
Wenn Sie unter Gastroparese leiden, hilft 

Ihnen dieser Leitfaden, Ihre Erfahrungen 

mit chronischer Übelkeit und Erbrechen 

sowie die Enterra Therapie und andere 

Behandlungsmethoden mit Ihrem Arzt 

zu besprechen.

„Ich kann wieder 

mein Leben leben … 

und sogar besser, als 

sich es mir je hätte 

vorstellen können.“

Sadila, Empfängerin der 

Enterra Therapie, Großbritannien

Die Ergebnisse sind bei jedem 

Patienten individuell und können 

von Sadilas Erfahrung abweichen.

Enterra® Therapie 
Gesprächsleitfaden



Nächste Schritte
Füllen Sie diesen Gesprächsleitfaden aus und bringen Sie ihn 
zu Ihrem nächsten Arzttermin mit.

Machen Sie einen Termin bei einem auf Gastroparese spezialisierten Arzt, 

um über die Enterra Therapie sowie die Belastung durch chronische Übelkeit 

und Erbrechen infolge Ihrer Gastroparese zu sprechen. Ihr Arzt wird entscheiden, 

welche Untersuchungsmethoden und Diagnosetests für Sie erforderlich sind.

Wenden Sie sich an einen Arzt, der das Enterra Therapiesystem implantiert 

und/oder Patienten unter der Therapie betreut, um Behandlungsoptionen, 

Verbesserungschancen und auch mögliche Risiken zu besprechen. Ihr Arzt hilft 

Ihnen, die Behandlungsoption zu wählen, die am besten für Sie geeignet ist. 

Füllen Sie vor Ihren Terminen diesen Gesprächsleitfaden aus, um Ihre 

Symptome aufzuzeichnen und Fragen an Ihren Arzt zu notieren.
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Eignung für die Enterra Therapie
Um für die Enterra Therapie infrage zu kommen, 
müssen Patienten:

an Gastroparese erkrankt sein 

unter chronischer medikamentenrefraktärer 

(d. h. nicht auf Medikamente ansprechender) 

Übelkeit und Erbrechen leiden



Schweregrad:
0 = tritt nicht auf 

1 = leicht (keine Beeinträchtigung normaler Tätigkeiten) 

2 = �mäßig (lenkt von normalen Tätigkeiten ab, erfordert aber 

keine Umstellung) 

3 = �schwer (beeinträchtigt normale Tätigkeiten so sehr, dass 

Umstellungen erforderlich sind) 

4 = extrem schwer (erfordert Bettruhe)

Häufigkeit:
0 = tritt nicht auf

1 = selten (1 Mal pro Woche)

2 = gelegentlich (2 bis 4 Mal pro Woche)

3 = häufig (5 bis 7 Mal pro Woche)

4 = extrem häufig (häufiger als 7 Mal pro Woche)

SYMPTOM
1. Erbrechen

	� Definition: Der kraftvolle Ausstoß von Mageninhalt durch den Mund. 

Davon zu unterscheiden ist das Würgen, das auch als „trockenes 

Erbrechen“ bezeichnet wird und als „krampfartige Bewegung wie vor 

des Erbrechens“ definiert ist.

2. Übelkeit

	� Definition: Ein unangenehmes Gefühl im Magen, als müsste 

man erbrechen.

3. Vorzeitiges Sättigungsgefühl

	� Definition: Das Gefühl, dass der Magen übervoll ist, obwohl man gerade 

erst zu essen begonnen hat, sodass man nicht in der Lage ist, eine 

normal große Mahlzeit zu sich zu nehmen.

4. Völlegefühl

	� Definition: Das Gefühl, dass man die Kleidung öffnen oder weiter 

machen muss. Der Bauch oder Magen ist sichtlich größer.

5. Postprandiales Völlegefühl

	 Definition: Übermäßiges Völlegefühl nach Mahlzeiten.

6. Epigastrische oder Oberbauchschmerzen

	� Definition: Das Epigastrium ist als ein etwa handgroßer Bereich in der Mitte 

der oberen Bauchregion definiert und wird daher auch als Oberbauch 

bezeichnet. Dieser Schmerz ist von einem subjektiven, negativen und 

unangenehmen Gefühl zu unterscheiden, das „nicht wehtut“.

7. Epigastrisches Brennen

	� Definition: Brennen ist eine besondere Art von Schmerz, der als  

„innere Flamme“ beschrieben werden kann.

HÄUFIGKEITSCHWEREGRAD

Vorbereitung auf Ihren Arzttermin
Mein nächster Termin: 	 /	 /	

Damit Ihr Arzt eine Vorstellung von den Beschwerden bekommt, unter 

denen Sie leiden, bewerten Sie bitte den Schweregrad und die Häufigkeit 

der Gastroparese-Symptome wie folgt:



Vorbereitung auf Ihren Arzttermin
Notieren Sie, wie häufig Übelkeit und Erbrechen bei Ihnen auftreten, 
und bringen Sie das ausgefüllte Tagebuch zu Ihrem nächsten 
Arzttermin mit. 

Haben Sie das Gefühl, dass Ihre derzeitige 
Therapie Ihnen Linderung verschafft?

   Ja   Nein

Wie würden Sie die Verbesserung beschreiben?
   � Geringfügige Verbesserung   Mäßige Verbesserung 
 Große Verbesserung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag  

Anzahl der 
Erbrechensepisoden

Stunden Übelkeit 

Übelkeit und Erbrechen

Datum Uhrzeit

Schweregrad 
der Übelkeit

0-4
(4 ist hoch)

Mit 
Erbrechen

Montag 10:10 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Übelkeit und Erbrechen

Datum Uhrzeit

Schweregrad 
der Übelkeit

0-4
(4 ist hoch)

Mit 
Erbrechen

Montag 10:10 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Beim Arzttermin
Welche Fragen möchten Sie Ihrem Arzt vielleicht stellen? 
Schreiben Sie sie hier auf und notieren Sie auch die 
Antworten Ihres Arztes.
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Wenn Sie und Ihr Arzt entscheiden, dass die Enterra 
Therapie für Sie geeignet ist, werden Sie eventuell an 
ein Implantationszentrum in Ihrer Nähe überwiesen.
Scannen Sie den QR-Code, um einen Arzt zu finden, der auf die 
Enterra Therapie spezialisiert ist.
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Die Informationen in dieser Broschüre dienen ausschließlich der allgemeinen Aufklärung und sind kein Ersatz 

für eine medizinische Fachberatung, Diagnose oder Behandlung. Besprechen Sie immer mit Ihrem Arzt, 

welche Behandlung für Ihre individuelle Situation am besten geeignet ist.

Sie finden wichtige Sicherheitsinformationen zur Enterra Therapie unter: 

https://www.enterramedical.de/important-safety-information/


